
Mélanie vous propose 2 ateliers yoga enfants & adolescents le vendredi 30 octobre à la salle des
Halles. Nous partagerons ensemble, un moment zen et cocooning sur la magie de l'automne.
Au programme : des postures, des exercices de respiration, des massages doux et apaisants, de la
relaxation, de la méditation, un yoga nidra...Une bonne dose d'humour nous ferons passer dans un
monde calme et de détente. Pour éveiller la créativité, nous finirons par un mandala.

A PROPOS DU YOGA ENFANTS - ADOLESCENTS
Le Yoga pour les enfants et adolescents est une activité avec de nombreux bienfaits sur le plan
physique et mental. En fonction des situations et du contexte, je propose d'accéder à différents
objectifs : se relaxer, se concentrer, prendre confiance en soi, améliorer son rapport à l'autre, stimuler
son énergie ou au contraire la calmer.Le yoga permet de partager un moment ludique, tendre et
serein dans un esprit de joie, de douceur et de bienveillance dans une ambiance non-
compétitive.L'atelier yoga est un espace d'accueil qui invite l'enfant ou l'adolescent, à développer
l'expression de soi, le calme intérieur, tout en favorisant l'apprentissage de la concentration et de la
confiance en soi. Il découvre de véritables outils de bien-être et de calme.Il apprend à être attentif au
ressenti de son corps et à mieux se concentrer. Cet atelier est accessible à tous puisquechaque
posture est proposée de façon ludique tout en permettant d'apprendre à bien respirer et à se
familiariser avec la relaxation.
Ces ateliers sont un lieu ressource pour eux et leur permet de se détendre et de se relaxer.

Tous les enfants sont les bienvenus à ces ateliers. 
Attention, places limitées, pensez à réserver !

Tarif: 12 euros - Gratuit pour les adhérents Yoga Enfants & Ados de l'ACES Club Arlerquin
Contact et inscription  : Responsable & Co-responsable :
Marie France CHAUDRON (06 71 77 16 51)
Céline MINIER (06 95 39 64 50)
Mail : yoga-enfants@aces-clubarlequin.fr // infos pratiques :
https://www.aces-clubarlequin.fr/sections/yoga-enfants-ados/

ATELIER YOGA ENFANTS & ADOS
Vacances d'automne vendredi 30 octobre à St Aubin d'Aubigné

10-16 ans : 14H00-15H15
4-9 ans : 15H30- 16H45


